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Vandaag de dag lijdt ieder kind uit een vechtscheiding onder de ruziemakende ouders tijdens
en na de scheiding. Wanneer ouders gaan scheiden gebeurd er heel veel in het gezin met de
kinderen. Het kind kan het gevoel krijgen dat ze moet(en) kiezen voor één van de ouders terwijl
ze dat helemaal niet willen. Dit kan bij beide ouders ervoor zorgen dat het niet meer goed lukt
om samen te werken en afspraken te maken over de opvoeding van hun kind. Dat hoeft niet.
Het trainingsprogramma TAMARA helpt en biedt een aanpak voor dit soort situaties.

Wat is TAMARA training

In Nederland zijn vandaag de dag ruim 3.000 kinderen per jaar de dupe van een heftige
scheiding. In de thuissituatie is strijd soms tussen beide ouders dan enorm heftig, dat het
contact tussen het kind en één van beide ouders moeizaam verloopt. Deze ruzies of conflicten
kunnen dan kort of lang duren. Tamara staat voor morgen en voorkomt dat het conflict morgen
tussen ouders verergert en ten koste van de kinderen gaat. Voor kinderen heeft dit op latere
leeftijd vaak ingrijpende gevolgen. Kinderen in het gezin kunnen (mede) door de ruzies tussen
ouders en spanningen die die ruzies opleveren 'last krijgen'. Zo kun je denken aan
terugtrekgedrag, lichamelijke klachten, gedragsproblemen, stemmingsproblemen of zelfs
zelfmoord neigingen. Het is daarom in groot belang van het kind om er alles aan te doen en
ervoor te zorgen dat het contact tussen uw kind, u en uw partner ook morgen goed verloopt.
Bij Tamara werken wij aan de dag van morgen. Immers na de dag van vandaag blijft u ouders



van uw Kkind(eren). Bij Tamara staat het kind altijd centraal tijdens de begeleiding en
bemiddeling. Wij doen dit in 8-12 gesprekken. Ouders zijn na deze gesprekken in staat om op
een opbouwende manier met elkaar te communiceren en samen te werken. In het leven van
een kind vervullen ouders een belangrijke rol. Als ouders uit elkaar gaan is het dus van belang
dat de kinderen ook morgen met beide ouders contact kunnen blijven houden. Soms verloopt
de communicatie die hiervoor nodig is moeizaam. Het doel van Tamara training is om met
beide ouders te komen tot een goed verstandhouding en morgen een lopende
omgangsregeling voor het kind te hebben. Ouders moeten hiervoor gezamenlijke regels en
afspraken met elkaar kunnen maken in belang van het kind, ook als er een nieuwe partner in
hun leven is.

Tamara training zorgt er voor dat de ex-partners morgen ook betrokken blijven doormiddel van
begeleiding van onze bemiddelaars. De gesprekken kunnen in heel Nederland plaats vinden.
Tamara training nodigt ook kinderen, natuurlijk met toestemming van de ouders, uit voor een
gesprek en zijn in meer of mindere mate betrokken, dit omdat het kind niet alles hoeft te horen.
Onze aanpak zorgt er ook voor dat het kind goed contact met beide ouders kan onderhouden.

Onze werkwijze

e Het traject start met individuele gesprekken. Hierin krijgen de beide partijen de
gelegenheid om hun visie en hun verhaal toe te lichten.

¢ Daarna gaan ze met de bemiddelaar het gesprek aan met elkaar. Hierin maken ze aan
elkaar duidelijk waar de problemen liggen en waar ze tijdens de scheiding last van
hebben gehad. Belangrijk is dat ze weer op een opbouwende manier met elkaar in
gesprek komen.

e Tot slot gaan we aan de slag met het zoeken en uitproberen van oplossingen. Hierbij
krijgen ze hulp van de bemiddelaar.

Aanmelden

Ouders kunnen zich rechtstreeks zonder verwijzing aanmelden bij Kidscentraal. In dit geval betalen
ze € 75,- euro voor de intake en voor de vervolggesprekken € 115,- euro per uur. Voor meer
informatie over het bovenstaande training of aanmelden kunt u contact opnemen met Kidscentraal:
0683953385 | info@kidscentraal.nl | www.kidscentraal.nl

Doe het voor morgen!
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